
                   
 
 

 

Mediawijze boeken 
Peuter – kleuter 
 
Laat los! 

 
Howard Pearlstein 

Nederlands | 2022 | Vanaf 3-5 jaar | Prentenboeken 

Sem speelt vaak en graag op zijn tablet, maar als het ding aan zijn hand blijft 
plakken, blijken andere dingen ook wel leuk om te doen. Prentenboek met 
kleurenillustraties. Vanaf ca. 5 jaar. 

 

 
De spin en de vlieg 
 

Liesbeth Kennes 

Nederlands | 2017 | Vanaf 3-5 jaar | Prentenboeken 

Met mooie verhalen, lekkernijen en complimentjes probeert een sluwe spin een kleine 
vlieg in zijn web te lokken. Prentenboek over grooming met paginagrote illustraties in 
gedekte kleuren, tekst op rijm en uitleg/informatie. Onder begeleiding vanaf ca. 4 t/m 7 
jaar. 

Basisonderwijs 
Mediawijs!? Jong en bewust op internet  

 

Nico De Braeckeleer  

Nederlands | 2011 | Vanaf 9-11 jaar | Boek 

Tips over bewust en veilig omgaan met moderne media als gsm en internet. Aan bod 
komen onder meer: surfen, chatten, bloggen, googelen, sociale netwerken en Skype. 

 

 

https://rijkevorsel.bibliotheek.be/catalogus/howard-pearlstein/laat-los/boek/library-marc-vlacc_10392273
https://rijkevorsel.bibliotheek.be/catalogus/howard-pearlstein/laat-los/boek/library-marc-vlacc_10392273
https://rijkevorsel.bibliotheek.be/catalogus?facet%5BAuteur%5D%5B0%5D=Howard%20Pearlstein
https://rijkevorsel.bibliotheek.be/catalogus/liesbeth-kennes/de-spin-en-de-vlieg/boek/library-marc-vlacc_10092748
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Katvis 
 

Tijbbe Veldkamp  

Nederlands 2018 | Vanaf 9-11 jaar | Luisterboek | Speelduur: 2:41 

Ate (14) heeft maar één vriend: Baptiste, die hij online heeft ontmoet. Wanneer Baptiste 
laat weten dat hij geldproblemen heeft, besluit Ate hem in Brussel op te zoeken. Maar 
dan ontdekt Ate dat Baptiste niet alles over zichzelf heeft verteld en zich in illegale 
kringen bevindt. 

Gek op gamen 
 
Nederlands | 2023 | Vanaf 6-8 jaar 

Waarom is gamen zo leuk? Lees van alles over gamen. Met gekleurde illustraties. 
Makkelijk te lezen. Zelf lezen vanaf ca. 6 jaar. 

 

 

 

Een hondenleven  
 
Jeff Kinney | Nederlands | 2018 | Vanaf 9-11 jaar 

Het is zomervakantie en Bram Botermans wil binnen gamen. Maar zijn moeder bedenkt 
allerlei zomeractiviteiten voor hem: hij moet naar het zwembad en naar een leesclub. 
Bram verzint een list: hij gaat geld verdienen als tuinier. Lukt het hem om zijn moeders 
plannen te ontlopen? 

 

Alles over sociale media: #vindikleuk 
 
Kathleen Van Royen, Fran Vanseveren 

Nederlands | 2022 | Vanaf 6-8 jaar 

Alles wat je wilt weten over sociale media, van TikTok en influencers tot nepnieuws en 
privacy. Met illustraties in kleur. Vanaf ca. 11 t/m 14 jaar. 

  



                   
 
 

 

Secundair onderwijs 
Hoe word jij sociaal media proof? 

 

Julia Van Appeldorn  

Nederlands | 2022 | Vanaf 12-14 jaar 

Tips en weetjes van de dertienjarige Julia voor het omgaan met sociale media. Met 
illustraties. Vanaf 12 jaar. 

 

#Sweet sixteen 
 

Marlies Slegers | Nederlands | 2018 | Vanaf 12-14 jaar 

Meghan (16) vlogt onder de naam #SweetSixteen en heeft duizenden volgers. Ze geniet 
met volle teugen van haar beroemdheid. Maar dan krijgt ze een verkeersongeluk en 
ontdekt ze dat niet al haar volgers en vrienden het beste met haar voorhebben. Vanaf 
ca. 13 jaar. 

 

 

Has#tag 
 

Dirk Bracke 

Nederlands | © 2017 | Vanaf 15 jaar | Romans, Verfilmde boeken 

Na een traumatische gebeurtenis is Marie (17) haar zelfvertrouwen kwijt. Op Facebook 
ontmoet ze Anton, die haar helpt om haar vertrouwen terug te krijgen. Maar is hij wel te 
vertrouwen? Vanaf ca. 15 jaar. 

 
Geestesoog 

 

 
 
Nederlands | 2015| Vanaf 15 jaar 

Michael, een fanatieke gamer en hacker, brengt veel tijd door in de virtuele wereld 
VirtNet. Daar blijkt ineens een gevaarlijke cyberterrorist actief te zijn. Michaels hulp  

 



                   
 
 

 

Help! Ik sta online 
Francien Regelink  

Nederlands | 2019 | Vanaf 15 jaar | E-book 

In Help! Ik sta online lees je wat je moet doen als je foto ongewenst online staat. Er is een 
stappenplan, wie en welke instanties je kunnen helpen, hoe je aangifte doet en hoe je 
zorgt dat de foto zo snel mogelijk verdwijnt. Er is ook een deel speciaal voor je ouders of 
je vertrouwenspersoon, zodat zij ook weten hoe ze jou het beste kunnen helpen. 
Francien Regelink was op haar vijftiende zelf slachtoffer van sexting. Inmiddels is ze 

mediacoach voor jongeren, regelmatig op tv te zien en geeft ze cursussen en trainingen op middelbare 
scholen, aan leerlingen, ouders én docenten. 

Beschermtijd: op weg naar digitale balans in je gezin 
 

Nederlands | 2024 | Volwassenen | E-book 

Hoe ga je bewust om met de schermtijd van je kind? Het is waarschijnlijk één van de 
grootste opvoedkundige dilemma's van deze tijd en steeds meer ouders worstelen 
ermee. Marloes overkwam hetzelfde toen haar dochter van 10 haar eerste smartphone 
kreeg en er in het gezin regelmatig gedoe over digitale media ontstond. Ze besloot zich in 
het onderwerp vast te bijten en een opleiding tot mediacoach te volgen. Inmiddels is 

Marloes gecertificeerd mediacoach en beschrijft ze haar persoonlijke ervaringen onder andere in columns 
voor J/M Ouders en op haar eigen platform. Daarnaast geeft ze voorlichting aan ouders die op zoek zijn 
naar digitale balans in hun gezin. 

 

 

  



                   
 
 

 

Volwassenen – ouders  
Nooit meer alleen. 

 

Reitske Meganck 

Nederlands|2025|volwassen 

Het boek biedt wetenschappelijke inzichten en nuance over de impact van de digitale 
wereld op kinderen en adolescenten. 

 
 

De schermwijzer: praktische gids voor (groot)ouders over schermtijd, sociale 
media, gamen en online veiligheid. 
 

 

Prof. Dr. Peter Nikken en Dr. Dian De Vries 

Nederlands|2022|volwassenen 

Het boek dient als praktische gids voor opvoeders van kinderen in de leeftijd van 0 tot 18 
jaar. Het geeft antwoorden op veelvoorkomende actuele vragen over de digitale 
leefwereld van kinderen. 

Digitale opvoeding 
 

Marije Lagendijk 

Nederlands|2024|Nederlands 

Een praktische gids om kinderen van 0 tot 12 jaar te begeleiden in de onlinewereld. 
Mediaopvoeding wordt vergelen met een digitale zwemles. Je leert je kind stap per stap 
navigeren door schermen, games en sociale media. 

Gids voor succesvol opvoeden 

 

Mijn smartphone luister mij af: en 22 andere mythes over het digitale tijdperk 
 

Karen linten 

Nederlands| 2024 | Volwassenen 

Gids voor het navigeren van de digitale wereld, met tips en adviezen over o.a. digitale 
veiligheid, online etiquette en nepnieuws. Met kleurenillustraties. 



                   
 
 

 

Van emoji’s tot sexting: over opvoeden in een medianest 
 

Medianest | Nederlands | 2019 | Volwassenen 

Allerlei vragen over mediagebruik, sexting, cyberpesten en digitale veiligheid van 
kinderen en jongeren worden beantwoord. 

 
 

Wie ziet Pixie? 
 

Nederlands | 2026 | Volwassenen 

Wie ziet Pixie? Speelt in op een heel actuele zorg van jonge ouders: hoe ga je om met 
foto's van je kinderen online? 

 

 

 

#help! Mijn kind leeft online: gids voor ouders en andere opvoeders 
 

 

Lieve Swinnen  

Nederlands | 2017 | Volwassenen 

Over de valkuilen van het mediagebruik bij de jeugd, belicht door een Vlaamse 
kinderpsychiater en een sociale media kenner. 

 


